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“TUSSEN HET VOLHOUDEN DOOR MAG JE BEST EENS UITRUSTEN”

RESPUTZORG

Info voor ouders

dominiek-savio.be



RESPUTZORG

Als ouder van een kind met een beperking ben je constant een zorgouder. Je draagt de zorg van jouw
kind voortdurend mee. Als zorgouder is het moeilijk om een specifieke flexibele oplossing te vinden
om even de zorg aan iemand anders door te geven.

Toch is er nood aan een respijtoplossing, een mogelijkheid om de zorg in vertrouwen door te geven.

Wij bieden je de kans om in Dominiek Savio je kind 3 maal per jaar in het weekend op te vangen
zodat je als ouder de zorg even kan loslaten.

VOOR WIE?

De respijtzorg is voor ieder kind dat ingeschreven is in het MFC. Als ouder kan je 3X per jaar gebruik
maken van de opvangmogelijkheden in het weekend (niet in de gesloten periodes: herfstvakantie,
kerstvakantie, paasvakantie, tussen 15 juli en 15 augustus).

Ons aanbod is flexibel d.w.z. dat je als ouder zelf beslist wat de nood is. Dit kan een volledig weekend
zijn van vrijdagavond tot maandagmorgen, maar ook enkele uren v.b.: zondagnamiddag of
zaterdagavond.

Gezien ons aanbod op voorhand gepland wordt, is het noodzakelijk dat aanvragen tijdig worden
ingediend. De inschrijvingen zijn gekoppeld aan de tweemaandelijkse kalender die je krijgt. We
vragen om minimum 1 maand vooraf in te schrijven. Vroeger kan altijd.

WAT KAN JE VAN ONS VERWACHTEN?

Wij zorgen voor:

Een hoogtepunt tussen twee weken
e Eris plaats voor je kind om zijn verhaal te doen.
e Je kind kan vooruit kijken naar wat komt en ook zijn verlangens, zorgen, angsten voor de
volgende week bij ons kwijt.
e We zorgen dat je kind ook de tijd krijgt om uitdrukkelijk stil te staan bij zichzelf.

Evenwicht ‘groep’ en ‘ik’
e We voorzien activiteiten in groep, maar zorgen ook dat je kind zelfstandig kan bezig zijn met
een eigen vrijetijdsinvulling. Het evenwicht tussen ‘groep’ en ‘ik’ is heel belangrijk.

e We luisteren vooral naar het kind en vinden eigen initiatief heel belangrijk.
“Wat doe jij graag?”, is hierbij de centrale vraag.



We voorzien voldoende ‘rust‘momenten. Dit gaat over voldoende slaap, maar vooral ook over een

Tijd voor recuperatie binnen een huiselijk kader

algemene sfeer van rust in de leefgroep.

Activiteiten en ontspanning
Wij doen een aanbod, maar laten je kind zeker ook zelf kiezen voor activiteiten binnen of buiten de
muren van onze organisatie.

Belangen in evenwicht
e We gaan ervan uit dat het niet altijd eenvoudig is om een weekend in groep door te brengen.
Daarom zoeken we naar een evenwicht tussen de belangen van je kind en de belangen van
de groep.
e We dragen individuele vrijheid hierbij hoog in het vaandel. We streven naar een aanbod
waarin elk in zijn eigenheid gerespecteerd wordt, maar ook gestimuleerd wordt.

Sociale vaardigheden aanscherpen
Door het samenleven in groep worden bepaalde situaties bewust aangegrepen hiervoor.

Structuur
Wanneer mensen en dus ook kinderen samenleven zijn afspraken en structuur belangrijk.
Structuur helpt het samenleven regelen.

PRAKTISCH

1. Als ouder stel je de vraag naar respijtzorg aan de begeleider van de dagopvang die het meest
vertrouwd is met jouw kind. Dit gebeurt minstens 1 maand voor de periode.

2. De begeleider van de dagopvang bevraagt de concrete noden.

3. De begeleider doet navraag naar de beschikbaarheid bij de weekendverantwoordelijke.

4. Indien er een match gevonden is tussen de vraag en de beschikbaarheid dan wordt je kind
ingeschreven.

5. Als ouder ontvang je een infobrochure met praktische info en een zorgfiche met een reeks

vragen in functie van het organiseren van de opvang en de goede zorg.

“Tussen het volhouden door mag je best eens uitrusten!”
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